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Välkommen till Parklängan 2 –3 
Vård och Omsorg 

 

Den hä r foldern här tägits främ äv Vä rd och  
Omsorg pä  Sälä kommun. 
 
 
Sala Kommun 
Vård och omsorg 
Box 304 
733 25 Sala 
Telefon 0224– 74 70 00 
Fax 0224-192 98 
E-post vardomsorg@sala.se 
 
ÖPPETTIDER 
Vardagar kl. 08.00–11.30, 13–16 
BESÖKSADRESS  
Fredsgatan 23, Sala 

 

 
VÄLKOMMEN TILL 

Jäkobsbergsgä rden  

 
PARKLÄNGAN, VÅN 2 och 3 

Särskilt boende för äldre 
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Välkommen till Parklängan 2-3 
 

Parklängan 2-3 på Jakobsbergsgården är ett särskilt boende 
för personer med olika grad av funktionsnedsättning och 
behov av tillsyn samt omvårdnad dygnet runt.  
 

BOENDEMILJÖ 
Boendet här 37 lä genheter fo rdelät pä  2 ävdelningär.  
Lä genheternäs storlek värierär frä n 31-44 kvm2 och  bestä r äv 
ett rum med eget dusch– och toälettrum sämt kylskä p och tri-
nettko k. Lä genheternä ä r utrustäde med vä rdsä ng och mädräss, i 
o vrigt mo blerär du din lä genhet med dinä personligä mo bler och 
ä godelär som exempelvis TV etc. Pä  ävdelningen finns en gemen-
säm mätsäl och värdägsrum fo r sämväro och mo jlighet till TV-
tittände. Vi här en tillho rände trä dgä rd med sittplätser och äsfäl-
teräde gä ngsträ k. 
Pärklä ngän 2-3 ä r ett ro kfritt boende. Ro käre hä nvisäs till ävsedd 
pläts utomhus. Vi här 2 plätser fo r vä xelvä rd/änho rigävlästning. 
 
 

SOCIALT INNEHÅLL 
Hos oss pä  Pärklä ngän 2-3 finns mo jlighet till dägligä äktiviteter 
och utevistelse. Vä rt mä l ä r ätt erbjudä dig en trygg och menings-
full värdäg. Vi här värierände äktiviteter som tex; tipspromenä-
der, sittgymnästik , bingo och musikunderhä llning. 

 
MAT OCH MÅLTIDER 
Lunch och middäg tillägäs i mä ltidsenhetens ko k pä  Jäkobsbergs-
gä rden. O vrigä mä ltider och fikä änsvär personälen fo r. 
Du kän äntingen ä tä dinä mä ltider tillsämmäns med o vrigä bo-
ende i det gemensämmä mätsälen eller hemmä hos dig om du sä  
o nskär. 
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Välkommen till Parklängan 2 

Vård och Omsorg 

 

TELEFONNUMMER 

Parklängan 2    0224-74 94 82 

Parklängan 3    0224-74 94 32 

 

Enhetschef     0224-74 90 25 

Samordnare    0224-74 94 24, 74 90 26 

Sjuksköterska  Parklängan 2 0224—74 91 49 

Sjuksköterska Parklängan 3 0224– 74 91 63 

Arbetsterapeut    Kontaktas av personal 

Fysioterapeut    Kontaktas av personal 

 

Avgiftsfrågor    0224—74 90 62 
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TELEFON 
Telefon och äbonnemäng stä r hyresgä st fo r. 

FÖNSTERTVÄTT 
Fo nstertvä tt stä r hyresgä sten fo r. 

EL 
El och vätten ingä r. 

KÄLLARFÖRRÅD 
Finns ätt tillgä . Hä nglä s stä r hyresgä sten fo r. Mä rk upp fo rrä det med 
ditt nämn. 

HEMFÖRSÄKRING 
Hyresgä sten tecknär egen fo rsä kring.  

 

BESÖKANDE 

Vi här ingä beso kstider hos oss pä  Pärklä ngän 2-3, änho rigä och be-
käntä ä r värmt vä lkomnä nä r som helst. 

SJUKHUS– OCH TANDLÄKARBESÖK 
Om mo jlighet finns ser vi gä rnä ätt änho rigä eller nä rstä ende fo ljer 
med vid beso k pä  vä rdcenträlen, tändlä käre etc 

TVÄTT/STÄD 

Personälen/kontäktmä n  änsvärär fo r tvä tt.  Vi o nskär ätt klä der, 
sä ngklä der, händdukär och ändrä textilier ä r mä rktä.   

Stä dning äv lä genheten utfo rs vär tredje veckä och vid behov.  

 

SYNPUNKTER PÅ VERKSAMHETEN 
Vi tär gä rnä emot synpunkter och fo rsläg till vä r  verksämhet. Det 
bidrär ätt vi kän bli bä ttre och ärbetä fo r ätt fo rbä tträ kvälite n 
inom vä r verksämhet.   
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PERSONAL 
Pä  Pärklä ngän 2-3 bedriver vi dygnet- runt verksämhet.  

Hä r ärbetär undersko terskor, vä rdbiträ den, sjuksko terskor, är-
betsteräpeuter, sjukgymnäster, sämordnäre och enhetschef till-
sämmäns som ett teäm med dig som boende i fokus. 

Om behov äv lä kärkontäkt uppstä r ä r sjuksko terskän pä  boendet 
behjä lplig med dettä. 
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KONTAKTMANNASKAP 
Vi ärbetär med kontäktmännäskäp vilket innebä r ätt du här  tvä  
utseddä kontäktmä n frä n personälgruppen till vilkä du och dinä 
nä rstä ende kän vä ndä er med frä gor.  

 

Vi ärbetär vi utifrä n dinä behov och o nskemä l. Dä rfo r kommer du 
ätt värä deläktig i din plänering sä  vi kän skäpä en miljo  dä r du 
kä nner trygghet och trivsel. 

Vi erbjuder ett inflyttningssämtäl efter ätt du bott nä grä veckor 
hos oss.   

NYCKLAR 
Lä genhetsnyckel kän utkvitteräs hos enhetschef om den boende 
eller änho rigä vill hä. Med dennä kän män ocksä  o ppnä do rren pä  
entre plän efter ätt den här lä sts pä  eftermiddäg/kvä ll. 

HYRESKONTRAKT 
Enhetschefen änsvärär fo r ätt  ett hyreskonträkt tecknäs med 
Fästighetsenheten  som sedän skickäs till er nyä ädress.  

UPPSÄGNINGSTID  
Uppsä gningstiden pä  lä genheten ä r en kälendermä näd. Tä kon-
täkt med enhetschef, skyndsäm utflyttning ä r o nskvä rd. 

SLUTSTÄDNING  
Vid ävflyttning änsvärär hyresgä sten/änho rigä fo r slutstä dning 
inklusive fo nsterputs. 
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CHECKLISTA VID INFLYTTNING 
 

• Gör adressändring och teckna hemförsäkring 

• Lägenheten möbleras med privata tillhörigheter. Säng-
kläder, handdukar och övriga textilier.  

• Personliga hygienartiklar 

• Tvål, soppåsar, tvättmedel, sköljmedel, rengöringsme-
del  och toalettpapper. 

• Tvättkorg , hink med mopp och dammsugare.  

• TV, telefon  

 

DIN NYA ADRESS ÄR 

 
Jäkobsbergsgätän 4A Lghnr: 
733 34  Sälä 

 
Glo m inte ätt go rä ädressä ndring och se 
gä rnä till ätt rä kningär skickäs till den som 
hjä lper dig ätt betälä rä kningär om du fä r 
hjä lp med det. 


