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VALKOMMEN TILL JAKOBSBERGSGARDEN, PARKLANGAN 2-3

Vialkommen till Parklangan 2-3

Parklingan 2-3 pa Jakobsbergsgarden ar ett sarskilt boende
for personer med olika grad av funktionsnedsittning och
behov av tillsyn samt omvardnad dygnet runt.

BOENDEMILJO

Boendet har 37 lagenheter fordelat pa 2 avdelningar.
Lagenheternas storlek varierar fran 31-44 kvm2 och bestar av
ett rum med eget dusch- och toalettrum samt kylskap och tri-
nettkok. Lagenheterna ar utrustade med vardsang och madrass, i
ovrigt moblerar du din lagenhet med dina personliga mébler och
agodelar som exempelvis TV etc. Pa avdelningen finns en gemen-
sam matsal och vardagsrum fér samvaro och mojlighet till TV-
tittande. Vi har en tillhérande tradgard med sittplatser och asfal-
terade gangstrak.

Parklangan 2-3 ar ett rokfritt boende. R6kare hanvisas till avsedd
plats utomhus. Vi har 2 platser for vaxelvard/anhorigavlastning.

SOCIALT INNEHALL

Hos oss pa Parklangan 2-3 finns mojlighet till dagliga aktiviteter
och utevistelse. Vart mal ar att erbjuda dig en trygg och menings-
full vardag. Vi har varierande aktiviteter som tex; tipspromena-
der, sittgymnastik , bingo och musikunderhallning.

MAT OCH MALTIDER

Lunch och middag tillagas i maltidsenhetens kok pa Jakobsbergs-
garden. Ovriga maltider och fika ansvar personalen for.

Du kan antingen dta dina maltider tillsammans med 6vriga bo-
ende i det gemensamma matsalen eller hemma hos dig om du sa
onskar.
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Vialkommen till Parklangan 2
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TELEFONNUMMER
Parkliangan 2
Parkliangan 3

Enhetschef

Samordnare

Sjukskoéterska Parklidngan 2
Sjukskoéterska Parklidngan 3
Arbetsterapeut
Fysioterapeut

Avgiftsfragor

0224-74 94 82
0224-74 94 32

0224-74 90 25

0224-74 94 24,7490 26
0224—74 9149

0224- 749163
Kontaktas av personal
Kontaktas av personal

0224—74 90 62
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TELEFON
Telefon och abonnemang star hyresgast for.

FONSTERTVATT
Fonstertvatt star hyresgasten for.

EL
El och vatten ingar.

KALLARFORRAD
Finns att tillgd. Hanglas star hyresgasten for. Mark upp forradet med
ditt namn.

HEMFORSAKRING
Hyresgasten tecknar egen forsakring.

BESOKANDE

Vi har inga besokstider hos oss pa Parkldngan 2-3, anhoriga och be-
kanta ar varmt valkomna nér som helst.

SJUKHUS- OCH TANDLAKARBESOK

Om moijlighet finns ser vi gdrna att anhoriga eller narstdende foljer PERSONAL
med vid besok pa vardcentralen, tandldkare etc

Pa Parklangan 2-3 bedriver vi dygnet- runt verksamhet.

TVATT/STAD ) ) ) - ) Har arbetar underskoterskor, vardbitraden, sjukskoterskor, ar-
Personalen/kontaktman ansvarar for tvatt. Vi onskar att klader, betsterapeuter, sjukgymnaster, samordnare och enhetschef till-
sangklader, handdukar och andra textilier ar markta. sammans som ett team med dig som boende i fokus.

Stadning av lagenheten utfors var tredje vecka och vid behov. Om behov av likarkontakt uppstar ar sjukskoterskan pa boendet

behjalplig med detta.

SYNPUNKTER PA VERKSAMHETEN

Vi tar gdrna emot synpunkter och forslag till var verksamhet. Det
bidrar att vi kan bli battre och arbeta for att forbattra kvalitén
inom var verksamhet.
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KONTAKTMANNASKAP

Vi arbetar med kontaktmannaskap vilket innebar att du har tva
utsedda kontaktman fran personalgruppen till vilka du och dina
narstdende kan vanda er med fragor.

Vi arbetar vi utifran dina behov och 6nskemal. Darfor kommer du
att vara delaktig i din planering sa vi kan skapa en miljé dar du
kanner trygghet och trivsel.

Vi erbjuder ett inflyttningssamtal efter att du bott ndgra veckor
hos oss.

NYCKLAR

Lagenhetsnyckel kan utkvitteras hos enhetschef om den boende
eller anhoriga vill ha. Med denna kan man ocksa 6ppna dorren pa
entréplan efter att den har lasts pa eftermiddag/kvall.

HYRESKONTRAKT
Enhetschefen ansvarar for att ett hyreskontrakt tecknas med
Fastighetsenheten som sedan skickas till er nya adress.

UPPSAGNINGSTID

Uppsagningstiden pa lagenheten ar en kalendermanad. Ta kon-
takt med enhetschef, skyndsam utflyttning ar énskvard.

SLUTSTADNING
Vid avflyttning ansvarar hyresgasten/anhoriga for slutstadning
inklusive fonsterputs.
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CHECKLISTA VID INFLYTTNING

. Gor adressdndring och teckna hemférsdkring

. Ldgenheten moébleras med privata tillhérigheter. Sing-
kldder, handdukar och évriga textilier.

. Personliga hygienartiklar

. Tval, soppdsar, tvittmedel, skéljmedel, rengéringsme-
del och toalettpapper.
. Tvdttkorg, hink med mopp och dammsugare.

. TV, telefon

DIN NYA ADRESS AR

Jakobsbergsgatan 4A Lghnr:
733 34 Sala

Glom inte att gora adressandring och se
garna till att rakningar skickas till den som %
hjalper dig att betala rakningar om du far ~ §
hjalp med det.




